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2012 全国総会の報告   

           

   
   

今年の全国総会は４月２８日・２９日に大阪府長居ユ

ースホステルにて行われました。（ユースってちょっと

林間学校みたいですよね♪） 

 ２７日の午後からはディープな大阪ツアーでした。 

  ・大阪水上バスクルーズ ・ワッハ上方 ・通天閣、

新世界散策 

と、一般的な観光では訪れることのないような大阪のデ

ィープな部分を見てまわることができました。本場大阪

たこ焼きも食べられましたよ☆お土産に、JOIMAN の

おもちゃを頂きました！結構存在感があります・・・（笑）

電源を入れるとかなりの存在感です。 

 夕方からはお食事会。全国のきょうだいさんが集まる

せっかくの機会ということで、さまざまな出身のかたと

テーブルを囲むことができるように配慮されていまし

た。地域ごとの自己紹介も、それぞれの個性が表れてい

て、同じ「きょうだい会」でも、こんなにも違うのかと、

新たな発見がありました。私のテーブルはとても明るい

テーブルでした！他のテーブルの様子はいかがだった

のでしょうか。きっと盛り上がっていらっしゃったので

はないでしょうか。 

 その後は交流会・・・。和室で行われた交流会では、

テーブルでの会話とは違い、もっと深いお話をすること

ができました。お食事会からさらにお酒が入ったことも

手伝ったかもしれませんね。（＊お酒は任意です。）交流

会は２３時までで一度お開き。あとは各自・・・という

流れでしたが、一部の方は朝方までお話していたようで

す。という私も、ついつい朝までお話してしまいました。 

 消灯時間を過ぎた真っ暗なロビーで、歳の近いきょう

だいさんと２人で、自分の現状・悩み等を静かにお話し

ました。やはり、「きょうだい」は不思議なもので、両

親や友人にはなかなか理解を得ることが難しいもので

も、特別な説明なしに共感することがたやすい部分があ

ります。そんな「きょうだい」との繋がりはとても貴重 

 

なものだと感じました。お互い兄弟姉妹の症状は全く異 

なるのですが、不思議と共通の悩みがあります。話し終

わる頃には、ずっと前から知る友人の様でした。初めて

お会いしてから、まだ半日も経っていないとは感じませ

んでした。 

 ２９日は総会とディスカッションです。 

総会では各地域のきょうだい会さんの活動の様子を

知ることができました。会の開き方も、内容も、それぞ

れが違っていて、新鮮でした。もし、ご自宅から複数の

地域のきょうだい会が近いのなら、各地のきょうだい会

を巡ってみるのも楽しそうですね。 

 ディスカッションでは、さまざまなテーマに分かれま

した。それぞれの環境・立場によって異なる悩みについ

て考えていました。なかなか自分から話題にはしにくい

テーマについてお話することができて、少し不安が減っ

た気がします。また、テーマによってグループ分けされ

ることで、なかなかお話しないような世代の方のお話も

聞けて、たいへん勉強になりました。５～６人でのグル

ープなので、とてもお話しやすかったです。最終的に、

どのテーマでも議論は似たようなところに自然といき

ついたような気がします。やっぱり「きょうだい」って

不思議ですね。 

 最後の打ち上げは、場所を移動して。総会の思い出を

振り返ったり、この打ち上げで初めてお話したり、思い

思いに時間を過ごされていました。 

 以上簡単でしたが、２０１２年全国総会のご報告とさ

せていただきます。秋には「でてこいランド」という宿

泊行事が京都で行われるそうなので、全国総会には参加

できなかった方も是非、ご参加ください。 

 最後になりましたが、関西実行委員および本部や各地

の皆様など、全国総会に向けて準備をしてくださった

方々、また、当日お手伝いくださっていた方々、本当に

素敵な機会を設けておただき、ありがとうございました。

そして、大阪にお越しくださった全国各地の方々、至ら

ない点が多々あり、大変ご迷惑をおかけしました。短い
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会費は正会員・購読会員とも年間3,000円です。カンパはいくらでもありがたいです。会を支えて 

下さい。 京都銀行鞍馬口支店 口座番号 3797399 京都「障害者」を持つ兄弟姉妹の会まで。 

時間でしたが、皆様とお話することができて、本当にう

れしかったです。本当に濃い１泊２日をありがとうござ

いました。 

 今回の全国総会を通して学んだ「今を楽しく！」の精

神は忘れないでいようと思います。 

（ついつい忘れがちですし！） 

 来年の総会は関東で行われるそうです。 

 また来年、全国総会でお会いできた方々、そして新た

に参加される方々と、楽しくお話できますように。 

 （M.S.） 

 
 
             
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

でてこいランドとは京都府の真ん中にある宿泊施設の名前で

す。毎年、自然に囲まれた中で、きょうだいの思いを本音で語り

合おうと１泊交流会をしています。心の底にしまった思いを外に

出しましょう！他の人の話に刺激を受け、自分でも思ってもみな

かったことが、口をついて出てしまう・・・。「でてこい」の雰

囲気がそうさせるのでしょうか。無理に話せなくても聞き役に回

ってもいいのです。「きょうだい」としての原点を見つけません

か。連休のある９月に予定しています。全国から、毎年集まって

来られます。貸切なので途中からの参加でもかまいません。 

☆場所：でてこいランド（建物の名前です） 

京都府船井郡京丹波町下山土淵 61-7  

電話 0771-83-1180 

☆参加費：４千円（一泊朝食付き）。セルフの施設なので、夕食

は各自でお弁当などご用意下さい。お酒、おつまみの

持ち込みは大歓迎！簡単な朝食は用意しています。 

☆連絡先：梅田 090-1917-4770 糸井 090-6203-9123 

☆でてこいランドへのアクセス 電車の場合 JR 山陰線下山駅下 

車 駅から電話頂ければ車で迎えに行きます。＊京都駅 32 番ホームか 

ら福知山方面行き電車で１時間強。園部で乗り換え。京都駅 15：７発 

なら 16：15 着、16：7 発なら 17：１５着です。 

車 の 場 合  縦 貫 道 終 点 丹 波 イ ン タ ー で お り 、 国 道 9 号

か ら 27 号 へ 。 27 号 線 に 入 り 下 山 駅 へ の 表 示 に 注 意 を 。 

～参加された方々の感想から～（抜粋） 

・いろいろな立場、悩みを持った人達が集まり、きょうだい

の話を気がねせず話せた事は良かったと思います。これから

の若い人達の悩みが軽減される様なこの機会がずっと続く

ようにと思います。 

・２０代の方の参加も多く、活気がありました。手づくりの

あたたかい自然な雰囲気でした。楽しい２日間でした。あり

がとうございました。ディスカッションの時間がもう少しあ

ればもっと良かったと思います。 

・若い方が多くおどろきました。親との関係のとり方、世代

ごとの討論、制度のことなど多岐にわたる内容、大変充実し

た時間でした。法制度についてはあらかじめ資料を準備して

おいたら良かったと思いました。ディスカッション用のフェ

イスシートなどがあればいいなと思います。 
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